
ABC JULECHALLENGE

Invitér en ven 
til en kop varm 

kakao

Mediter i 5 
minutter og 

nyd roen

Tag trappen 
på arbejdet

Lær en ny 
juletradition

Arranger en 
fælles gåtur 

med kollegaer i 
frokostpausen

Cykel en 
ny rute i 

vinterkulden

Sy et lille  
julehåndværk

Deltag i et lokalt 
julearrangement

Læg en lille 
overraskelse til 

én fx jule- 
godter/kort

Spil et brætspil 
eller kortspil 
med familien

Udfør en  
jule-workout 

med sjove 
øvelser


