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ABC JULECHALLENGE

AN

Invitér en ven
til en kop varm

Deltagi et lokalt
julearrangement

kakao
Cykel en Udfer en Arranger en
ny rute jule-workout feelles gatur
vinterkulden med sjove med kollegaer i
gvelser frokostpausen
Mediter i 5 rezzeilils Spil et braetspil
minutter og ove’rrasI'<eI3e ti eller kortspil
nyd roen eg:xj;ﬂe't med familien
godter/kor
Sy et lille Tag trappen Leer en ny
julehandveerk pa arbejdet juletradition

x

¥




